PROGRAMME
W PRATIQUER LE CHABLIS 21H 3 JOURS
l NALHYA ACADEMY

Siren : 90764441300037

NALHYA ACADEMY \ declarat/on d'activité : 32591170359
34 rue de lille 59250 Halluin
email : nalhya-academy@outlook.fr tarifs : 1300 euros CPF
Tel :07.49.69.54.38
=

PERSONNES VISEES PAR LA FORMATION :

Détenir un diplome dans le domaine de Uesthétique. Au minimum un CAP esthétique.
Et/Ou avoir 2 ans d’expérience professionnelle dans le domaine de Uesthétique.
Et/Ou avoir un projet professionnel en cours dans le domaine de la prothésie
ongulaire.

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

La formation s'adresse aux professionnels de Uesthétique et atteste de compétences complémentaires
a leur métier, en leur permettant d'acquérir Uensemble des techniques relatives a la beauté des
ongles, dans le respect des regles et protocoles d’hygiene.

FORMATRICE:
Vandevelde Manon

IDIUERUEID

21H sur 3 jours

OUTILS: PEDAGOGIQUES:

Books de formation, ponceuse, embouts, lime, repousse cuticule, lampe led, gel, supports chablon,
vernis semi permanents, ...

EVALUATION DE LA FORMATION:

3 heures de pratique et 30 minutes soutenance orale .

SUIVI, EVALUATION, MODALITE D'EVALUATION:

Moyens permettant de suivre laction de formation :

Plans d’action de formation

Moyens permettant d'en évaluer les résultats

: Oral et pratique

Modahte d’évaluation : R

- -
Y En cas de réussite aux épreuves d’évaluation, une attestation de formation est delwree




JOUR 1 : DIAGNOSTIC CLIENT ET CHOIX DE LA PRESTATION ONGULAIRE

¥ Matin — Théorie (3h)
 Histoire et évolution de la prothésie ongulaire
» Anatomie de l'ongle naturel (matrice, lunule, lit de l'ongle, hyponychium)
 Les différents types de gel (construction, finition, top coat)
» Matériel et outillage : lime, tampon, brosse, lampe UV /LED
» Les regles d'hygiéne et de sécurité en cabine
 Les contre-indications absolues et relatives
» Présentation des produits Nalhya Academy & Beauty
44 Apres-midi — Mise en pratique par l'apprenant sur ses propres mains (3h20)
» Préparation de l'ongle naturel : repousser les cuticules, limer, désinfecter, dégraisser
o Application du primer et de la base gel
» Application des supports chablon et gels
» Pincement et mise en forme basique
» Polymérisation et lime de finition
» Application du top coat

JOUR 2 : ORGANISATION DU POSTE DE TRAVAIL ET HYGIENE PROFESSIONNELLE

& Matin — Modeles (3h10)
 Accueil et consultation de la cliente
o Préparation compléte du plan de travail
» Pose gel complet sur modele réel sous supervision
» Debriefing collectif et corrections individuelles
&4 Apres-midi — Modeles (3h10)
» Deuxiéme pose sur modele réel
e Focus sur la régularité de l'arc en C et le pincement
» Travail sur la symétrie et l'équilibre des ongles

» Corrections et conseils personnalisés

JOUR 3 : REALISATION TECHNIQUE : PREPARATION, MODELAGE ET DECORATION

: Entrainement sur modele

Réalisation de la technique par les apprenants sur modele, sous le suivi de la formatrice, avec
correction individuelle.

1Examen pratique sur modele

Réalisation compléte de la prestation sur modeéle en conditions réelles, évaluée par la formatrice a
l'aide d'une grille d'évaluation des compétences pratiques.
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