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PRE-REQUIS :

« Etre majeure

« Maitriser la langue francaise (compréhension des protocoles)
« Avoir une bonne dextérité manuelle et sens du détail

« Respecter les regles d’hygiéne et de sécurité

PERSONNES VISEES PAR LA FORMATION :

Débutantssouhaitant seprofessionnaliser danslabeautédu regard
Professionnels beauté souhaitant ajouter une spécialité

OBJECTIFS DE LA FORMATION

« Maitriser le protocole du rehaussement de cils classique

» Découvrir et appliquer la technique du Lash Lift coréen

« Identifier les différences techniques, esthétiques et
commerciales entre les deux prestations

« Réaliser un diagnostic cil et choisir la technique adaptée a
chaque cliente : '

« Conseiller la cliente et assurer le suivi post-prestation

COMPETENSES VISEES:
A UVissue de la formation, la stagiaire sera capable de :

» Réaliser un diagnostic précis du cil naturel

« Identifier les contre-indications

« Préparer le poste de travail selon les régles d'hygiéne

o Choisir et positionner correctement les pads (classique et coréens)

o Maitriser 'enroulement uniforme des cils sur les deux techniques

o Respecter les temps de pose des lotions selon l'épaisseur du cil

« Effectuer un soin final et conseiller la cliente

» Proposer la prestation adaptée selon la morphologie et la demande de la
cliente

Ces compétences permettent d’exercer la prestation en autonomie et dans un cadre professionnel.
OUTILS PEDAGOGIQUES:

Supports de cours théon'ques.

‘Démonstrations en direct. :
Pratique sur modeles réels (obligatoire pour l'évaluation).
Ficltes diagnostic, mapping, hygiene.

Gnlles d’évaluation officielles.
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MODALITES & DELAIS D'ACCES

Entrées continues toutel’année
Accessibilité de la formation aux personnes en situation de handicap
(référent handicap a contacter avant inscription)

DEROULE DE LA JOURNEE

Matin - Théorie, démonstrations & ler modeéle (9h00 - 12h30)
Accueil & introduction (9h00 - 9h15)

« Présentation de la formatrice et des stagiaires

« Tour de table et attentes

« Présentation du programme de la journée

Théorie commune aux deux techniques (9h15 - 10h15)
« Anatomie du cil et cycle pilaire
« Indications et contre-indications
« Hygiéne, sécurité et protocole professionnel
« Présentation comparée du matériel : pads classiques vs pads coréens
« Etude des lotions (soft / strong) et temps de pose selon l'épaisseur du cil
« Différences techniques, esthétiques et commerciales entre les deux prestations’

Démonstration du rehaussement classique (10h15 - 10h45)
« Installation du poste de travail
« Diagnostic, choix du pad, enroulement, lotions, neutralisation, soin final
Démonstration du Lash Lift coréen (10h45 - 11h15)
« Spécificités des pads coréens (formes, tailles)
« Placement précis, direction des cils, travail de symétrie
« Application des lotions et fixation
Pratique — Modeéle classique n°1 (11h15 - 12h30)
« Diagnostic personnalisé du modele
« Pose du pad classique et enroulement des cils
« Application des lotions étape par étape
« Neutralisation, fixation et soin final
« Correction individuelle par la formatrice

Pause déjeuner (12h30 - 13h30)

Aprés-midi - 3 modeles en pratique (13h30 - 17h00)
Pratique — Modeéle classique n°2 (13h30 - 14h30)

« Mise en autonomie sur la technique classique

o Travail de la régularité et du timing

« Optimisation du temps de prestation

« Correction individuelle en temps réel

Pratique — Modeéle coréen n°1 (14h30 - 15h45)
« Diagnostic personnalisé du modeéle
o Choix du pad coréen adapté a la morphologie
« Placement précis, direction des cils, travail de symétrie
« Application des lotions étape par étape
« Neutralisation, fixation et soin final
« Correction individuelle par la formatrice

Pratique — Modeéle coréen n°2 (15h45 - 16h45)
« Mise en autonomie sur la technique coréenne
« Travail de précision et d'alignement
« Gestion des cils difficiles (courts, droits, fins)
« Optimisation du temps de prestation



Bilan, évaluation & business (16h45 - 17h00)

Analyse comparative des résultats classiques et coréens

Conseils de personnalisation selon la forme de l'ceil (open eye, fox eye)
Structurer son offre : positionner les deux prestations dans sa carte
Argumentaire client et tarification (haut de gamme pour le coréen)
Conseils post-prestation et fidélisation

Questions / réponses et remise des supports
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