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PROGRAMME

PERFECTIONNEMENT GEL X ET NAIL ART

AR Formatrice : Lou Dobrota/ Formateur qualifié et expérimenté dans le domaine de 'onglerie
i i )/Bmg_—:‘ Lieu: 90 rue Maryam Mirzakhani 34000 Montpellier

Organisation : Présentiel - Groupe 1 a 4 stagiaires
Tarif : 800 euros auto financement / 1500 euros CPF .

PRE-REQUIS :

Avoir une bonne connaissance des bases de la prothésie ongulaire est obligatoire.

PERSONNES VISEES PAR LA FORMATION :

* Prothésistes ongulaires débutants souhaitant se spécialiser dans le Gel X et le Nail Art.
* Professionnels de la beauté souhaitant ajouter de nouvelles compétences a leur offre de

services.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

* Maitriser les techniques d’application du Gel X pour des extensions d'ongles durables et esthétiques.

* Réaliser divers styles de French, y compris des variations stylisées.

* Exécuter les techniques de Baby-boomer et d’Aura avec précision, en utilisant I'éponge et I'aérographe.
* Appliquer la technique d’isolation chrome en 2D ou 3D pour des effets métalliques.
* Créer des reliefs en 3D sur les ongles a l'aide de différents gels, tels que les gouttes, les motifs

coquillage /sirene et les fleurs 3D. :
* Réaliser une variété de Nail Art “pur” incluant flammes, tribal, étoiles et fleurs.

» Utiliser les techniques de blooming gel pour des effets tortoise, serpent et fleurs.

COMPETENSES VISEES:

* C1: Réaliser un diagnostic preécis des besoins et des attentes de la cliente.

» C2: Proposer une prestation personnalisée et adaptée a la morphologie de 'ongle.
* C3 : Installer le Gel X et'les Nail Arts dans un environnement professionnel et hygiénique.

* C4 : Réaliser une pose de Gel X + French.

 C5: Maitriser les différentes techniques de Nail Art (French, Baby-boomer, Aura, Reliefs, Chrome,

Blooming Gel).

EVALUATION DE LA FORMATION:

° Mise en situation (réalisation d’'une pose Gel X sur modele avec Nail Art).
o Corrections individualisées.
o Remise de l'attestation de compétences.




JOUR | = MATIN

e Introduction au Gel X :
o Présentation du matériel et des produits.
o Préparation de U'ongle naturel.
o Technique de pose du Gel X.
* French Manucure :
° French classique.
* Pratique sur modele (de préférence) :
o Application des techniques de Gel X et French.

JOUR 1 — APRES-MIDI

* Baby-boomer :
o Technique a l'éponge.
o Technique a Uairbrush.
* Aura:
o Technique a l'éponge.
o Technique a Uairbrush.
* Pratique sur tips :
o Application des techniques Baby-boomer et Aura.
* Techniques Blooming Gel :
o Tortoise : Effet écaille de tortue.
o Serpent : Motif peau de serpent.
o Fleurs : Fleurs en blooming gel.
* Pratique sur tips:
o Application des techniques de Blooming Gel.

JOUR 2— MATIN

« Isolation Chrome (2D ou 3D) :
° Préparation pour Ueffet chrome.
o Application de la poudre chrome.
o Techniques d’isolation 2D et 3D.
* Pratique sur tips :
o Application de lisolation chrome.
* Reliefs avec différents gels :
o Gouttes 3D.
o Coquillage / siréne.
o Fleurs 3D.
* Pratique sur tips :
° Réalisation des différents reliefs.

JOUR 2— APRES-MIDI

Pose Gel X avec nail art - sur modeéle



JOUR 3- JOURNEE COMPLETE

* Nail Art “pur”:
° Flammes.
o Tribal.
o Etoiles en tout genre.
o Fleurs (simples, stylisées).
* Pratique sur tips :
o Réalisation des différents motifs de Nail Art.
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