
Programme 
Lash Lift coréen 7H 

Personnes visées par la formation : 
Débutantssouhaitant seprofessionnaliser danslabeautédu regard
Professionnels beauté souhaitant ajouter une spécialité

Supports de cours théoriques.
Démonstrations en direct.
Pratique sur modèles réels (obligatoire pour l’évaluation).
Fiches diagnostic, mapping, hygiène.
Grilles d’évaluation officielles.

Évaluation en cours de formation
• Observation des pratiques professionnelles
• Exercices pratiques évalués
• Questions/réponses régulières
Évaluation de fin de formation
• Questionnaire d'évaluation des acquis (auto-évaluation)
• Questionnaire de satisfaction (qualitatif)

Réaliser un diagnostic cil et choisir les pads adaptés
Appliquer le protocole complet en respectant les temps de pose
Obtenir un résultat lifté, régulier et durable
Conseiller la cliente et assurer le suivi post-prestation

À l’issue de la formation, la stagiaire sera capable de :
Réaliser un diagnostic précis du cil naturel
Identifier les contre-indications
Préparer le poste de travail selon les règles d’hygiène
Choisir et positionner correctement les pads
Maîtriser l’enroulement uniforme des cils
Respecter les temps de pose des lotions
Effectuer un soin final et conseiller la cliente
Assurer un résultat lifté, régulier et sécurisé

Ces compétences permettent d’exercer la prestation en autonomie et dans un cadre professionnel.

pre-requis : 

Competenses visees: 

outils pedagogiques:

Objectifs de la formation 

évaluation de la formation:

Formatrice : Emilie Elgarni / Formateur qualifié et expérimenté dans le domaine des extensions et du rehaussement.
Lieu : 34 rue de Lille à Halluin / 90 rue Maryam Mirzakhani 34000 Montpellier 
Organisation : Présentiel – Groupe 1 à 4 stagiaires
Tarif : 400 euros auto financement / 1300 euros CPF  ( kit inclus ) 

Être majeure
Maîtriser la langue française (compréhension des protocoles)
Avoir une bonne dextérité manuelle et sens du détail
Respecter les règles d’hygiène et de sécurité



Modalités & délais d’accès
Entrées continues toute l’année
Accessibilité de la formation aux personnes en situation de handicap
(référent handicap à contacter avant inscription)

Jour 1 – matin

Jour 1 – après-midi

1.Accueil et présentation
Présentation de la formatrice et des participantes
Objectifs de la journée
Rappel des règles d’hygiène et de sécurité

2. Partie théorique
Anatomie et cycle de vie du cil naturel
Indications et contre-indications
Différences entre lash lift classique et lash lift coréen
Présentation des produits et du kit professionnel

3. Diagnostic et analyse du regard
Identifier la nature des cils
Choisir le pad adapté selon la morphologie
Comprendre les erreurs fréquentes à éviter

4. Démonstration par la formatrice
Préparation du poste de travail
Placement des pads
Technique d’enroulement précise
Objectif de la matinée :
Maîtriser la théorie et comprendre parfaitement le protocole avant la mise en pratique.

$Pratique intensive sur 4 modèles
Installation et préparation du poste de travail
Réalisation du diagnostic personnalisé pour chaque modèle
Choix adapté des pads selon la morphologie
Mise en œuvre complète du protocole Lash Lift Coréen
Respect des temps de pose et contrôle du résultat

Chaque participante travaille successivement sur 4 modèles afin de :
Gagner en précision et rapidité
Adapter la technique à différents types de cils
Corriger les gestes en temps réel
Obtenir un résultat homogène et professionnel

Validation pratique en fin de journée avec contrôle des résultats et photos avant/après.
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