
Programme e-learning 
Extension cil a cil et volume russe  

Personnes visées par la formation : 
Débutants souhaitant se professionnaliser dans les cils
Professionnels beauté souhaitant ajouter une spécialité

La formation a pour objectif de permettre à l’apprenant d’acquérir les compétences
techniques et professionnelles nécessaires à la réalisation de prestations d’extensions de
cils, en techniques Cil à Cil et Volume Russe.
À l’issue de la formation, l’apprenant sera capable de :

Maîtriser les bases fondamentales de l’extension de cils
Réaliser une pose complète en technique Cil à Cil
Réaliser une pose en Volume Russe adaptée au regard
Adapter la prestation en fonction de la morphologie de l’œil et des attentes de la cliente
Respecter les protocoles d’hygiène, de sécurité et d’organisation du poste de travail
Assurer un rendu esthétique, durable et professionnel
Conseiller la cliente et assurer le suivi post-prestation

À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
Mettre en place un protocole complet d’extension de cils
Maîtriser les gestes techniques d’isolation et de collage
Réaliser des poses structurées et régulières
Créer et poser des bouquets en Volume Russe
Gérer la rétention et éviter les défauts de pose
Contrôler la qualité et la tenue du résultat final
Appliquer les règles d’hygiène en situation professionnelle

pre-requis : 

Competenses visees: 

Objectifs de la formation 

Financement : Auto financement 600 euros ( payable en 4 fois sans frais ) 
                          CPF : 1300 euros 
Formation 100% en ligne. 
Depuis chez vous , sur ordinateur, tablette ou téléphone.

Aucun

Toutefois, dans une logique de progression pédagogique :
L’accès au module « Volume Russe » est conditionné par la validation préalable du module «
Cil à Cil ».
L’apprenant devra avoir :

visionné l’intégralité du module Cil à Cil
réalisé l’exercice demandé
transmis son travail pour validation

Une fois ces éléments validés par la formatrice, l’accès au module Volume Russe sera
débloqué.



MODULES DE LA FORMATION

• Module 1 : Bases essentielles
• Module 2 : Personnalisation et mapping
• Pratique 1: Mouvement de coordination
• Pratique 2: Appuie
• Pratique 3: Isolation
• Pratique 4: Le point de colle
• Pratique 5: Les stickies
• Pratique 6: L'axe
• Pratique 7: La distance parfaite
• Pratique 8: Pose d'une extension de cil
• Pratique 9: Analyse de l'oeil du modèle
• Pratique 10: Mise en application
PRODUITS Pré-traitement
Suivi WhatsApp personnalisé pendant la formation
Retours et corrections
Protection du contenu et droits
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