
Programme RS7133 Pratiquer la
prothésie ongulaire 
21H 3 jours

Personnes visées par la formation : 
Détenir un diplôme dans le domaine de l’esthétique. Au minimum un CAP esthétique.

Et/Ou avoir 2 ans d’expérience professionnelle dans le domaine de l’esthétique.
Et/Ou avoir un projet professionnel en cours dans le domaine de la prothésie ongulaire.

Elgarni Emilie

21H sur 3  jours

3 heures de pratique et 30 minutes soutenance orale avec le jury

Moyens permettant de suivre l’action de formation : 
  Plans d’action de formation 

Moyens permettant d’en évaluer les résultats 
  Oral et pratique
Modalité d’évaluation

   En cas de réussite aux épreuves d’évaluation, une certification professionnelle enregistrée au
Répertoire Spécifique est délivrée.

La certification s’adresse aux professionnels de l’esthétique et atteste de compétences
complémentaires à leur métier, en leur permettant d’acquérir l’ensemble des techniques relatives à

la beauté des ongles, dans le respect des règles et protocoles d’hygiène. 

Books de formation, ponceuse, embouts, lime, repousse cuticule, lampe led, gel, capsules, vernis semi
permanents, ....

duree :

formatrice :

outils pedagogiques:

Objectifs de la formation : 

évaluation de la formation:

 :Suivi, évaluation, modalité d’evaluation:



Jour 1 – Diagnostic client, organisation et hygiène professionnelle

Jour 2 – Réalisation technique : préparation, modelage et décoration

Jour 3 – Finitions, vente, hygiène et évaluation

Matin
Réaliser les finitions et décorations ongulaires adaptées
Procéder au nettoyage et à la désinfection des mains, outils, matériels et poste de travail
Appliquer systématiquement le protocole d’hygiène en vigueur
Mettre en œuvre des actions de promotion des prestations et produits ongulaires
Conseiller le/la client(e) sur les produits adaptés et les soins complémentaires
Fidéliser la clientèle via une communication adaptée

Après-midi – Épreuves d’évaluation
Épreuve pratique (3h) :

Accueil et analyse de la demande client
Organisation du poste de travail
Réalisation d’une prestation complète de prothésie ongulaire incluant modelage et décoration
Conseil et promotion des produits et prestations

Soutenance orale (30 min) :
Questionnement sur les techniques utilisées
Analyse du résultat de la prestation

Matin
Effectuer les opérations de préparation des ongles naturels
Appliquer le protocole opérationnel adapté afin d’assurer l’adhérence et la tenue de la prestation
Réaliser les corrections nécessaires selon la situation rencontrée

Après-midi
Utiliser les techniques de prothésie ongulaire adaptées au soin à pratiquer
Réaliser un modelage ongulaire professionnel (gel, à partir de l’ongle naturel, french manucure)
Mobiliser les techniques de décoration et de nails art en respectant la demande client
Garantir une prestation conforme aux standards professionnels

Matin
Recueillir les informations nécessaires à la préparation de la prestation de prothésie ongulaire
souhaitée par le client
Identifier les attentes, besoins spécifiques et contraintes (sanitaires, budgétaires)
Réaliser un entretien diagnostic et compléter une fiche client
Présenter l’ensemble des prestations de prothésie ongulaire proposées en institut
Conseiller une prestation adaptée aux caractéristiques des ongles et des mains (morphologie,
entretien)

Après-midi
Organiser l’espace de travail conformément aux normes d’hygiène et de sécurité
Préparer les produits et le matériel nécessaires à la prestation
Prendre en compte la responsabilité environnementale et les besoins spécifiques du client
(situation de handicap ou non)
Réaliser les soins d’onglerie conformes à la demande du client (prothèses ongulaires, extensions,
french manucure, pose de vernis)
Expliquer le déroulement de la prestation et les étapes techniques de manière claire et adaptée


