
Programme RS7150
Extensions de cils et réhaussement
21H 3 jours

Personnes visées par la formation : 
Débutants souhaitant se professionnaliser en cil à cil et rehaussement
Professionnels beauté souhaitant ajouter une spécialité

ME1 : Entretien client (15 min) – évaluation de C1 et C2
ME2 : Mise en situation professionnelle sur modèle (2 h) – évaluation de C3, C4 et C5
ME3 : Présentation de 4 photos avec commentaire oral (15 min) – évaluation de C6

Acquérir les compétences professionnelles nécessaires à la réalisation d’une extension de cils (méthode cil a cil ,
volume russe et rehaussement.)

Supports pédagogiques
Utilisation de supports de cours et de modèles vivants.
Accompagnement post-formation 1 mois

outils pedagogiques:

Objectifs de la formation : 

évaluation de la formation:

 Sanction de la formation

Formatrice : Emilie Elgarni / Formateur qualifié et expérimenté dans le domaine des extensions et du rehaussement.
Lieu :  34 rue de Lille à Halluin / Montpellier (adresse communiquée avant la session selon la salle louée)
Organisation : Présentiel – Groupe 1 à 4 stagiaires
Tarif : 1300€

Attestation de compétences professionnelle Lash Artist
Accompagnement à l’inscription à la Certification RS7150

Modalités & délais d’accès

Entrées continues toute l’année
Accessibilité de la formation aux personnes en situation de handicap
(référent handicap à contacter avant inscription)

Competenses visees: 

C1 : Réaliser un diagnostic du regard et identifier les attentes de la cliente.
C2 : Établir un devis personnalisé conforme à la réglementation.
C3 : Installer la cliente dans un environnement professionnel adapté.
C4 : Réaliser une pose d’extensions de cils selon la méthode appropriée.
C5 : Réaliser un rehaussement de cils, y compris teinture et soin.
C6 : Mettre en valeur sa prestation à travers des supports visuels de qualité.

pre-requis : 

Aucun prérequis technique.
Savoir lire et comprendre le français.



Jour 1 – Théorie + Entraînement sur tête

Jour 2 – Pratique Extensions (Cil à cil + volume )

Jour 3 – Rehaussement + Volume léger + Évaluation

Matin : Compétences : C3, C4
Accueil et installation du modèle
Pose complète cil à cil sur modèle
Conseils d’entretien + gestion du remplissage
Photos professionnelles (C6)
Nettoyage et rangement

Après-midi : Compétences : C3, C4
Installation du modèle
Pose mixte (cil à cil + bouquets)
Travail densité + harmonie du regard
Prise de photos avant/après (C6)
Corrections individuelles

Matin : Compétences : C1, C2, C3, C4
Remise du support de cours
Cycle de vie des cils
Hygiène, sécurité, matériel, risques et allergies
Entretien, retouches, protocoles
Tarifs, cadre légal, diagnostic client
Élaboration d’une fiche diagnostic + devis
Analyse morphologique : choisir le bon design
Mapping et effets (naturel, œil de biche, mixte, volume léger)
Prendre et optimiser des photos avant/après
Valoriser ses prestations (réseaux sociaux – C6)

Après-midi : Compétences : C3, C4
Installation du poste de travail
Démonstration d’une pose cil à cil
Pratique cil à cil sur tête d’entraînement
Isolation, placement, régularité, mapping simple
Pratique du mixte / bouquets préfaits
Démonstration et pratique de dépose
Nettoyage, désinfection, rangement du matériel

Lien vers la fiche officielle RS7150 publiée sur France Compétences.
https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7150/

Matin : Compétences : C3, C5
Théorie rapide : produits, timings, contre-indications
Choix du silicone adapté à la morphologie
Démonstration rehaussement complet
Mise en pratique rehaussement + teinture + soin
Conseils client post-prestation
Photos / gestion de la lumière C6

Après-midi : Compétences : C1 à C6
ME1 – Entretien client (diagnostic + devis)
ME2 – Mise en situation :

Préparation du poste
Choix du design
Réalisation d’une pose adaptée (technique au choix : cil à cil /
mixte / rehaussement selon scénario)

ME3 – Montage visuel + oral :
Présentation de 4 photos avant/après

Bilan + corrections individualisées
Remise de l’attestation de compétences


