
Programme Rehaussement de cils
1 jour 7H

Personnes visées par la formation :

« Cette formation s’adresse à toute personne souhaitant se reconvertir ou élargir ses compétences dans le domaine de
l’esthétique, qu’elle soit issue ou non du secteur, et désireuse d’acquérir une expertise professionnelle en blanchiment

dentaire. »

Objectifs de la formation :

À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de :
Maîtriser les règles d’hygiène, de sécurité et les protocoles sanitaires spécifiques à la pratique
du rehaussement de cils.
Identifier les indications, les limites et les contre-indications du rehaussement de cils.
Connaître la composition et le rôle des produits utilisés (permanent, fixateur, soin
nourrissant, teinture…).
Sélectionner les pads adaptés à la longueur et à la courbure des cils naturels.
Préparer correctement le poste de travail et le matériel nécessaire à la prestation.
Réaliser un rehaussement de cils étape par étape, en respectant les temps de pause et les
techniques de pose.
Appliquer une teinture de cils en complément du rehaussement, si souhaité.
Adapter la prestation à la morphologie de l’œil et à la nature des cils naturels du client.
Conseiller la cliente sur les soins post-prestation, les précautions à prendre et la fréquence
recommandée entre deux séances.
Adopter une posture professionnelle, rassurante et commerciale permettant de fidéliser la
clientèle.

formatrice :

Elgarni Emilie

duree :

7H soit 1 jour

moyen pédagogiques :

·Évaluation des besoins et du profil du participant
·Apport théorique et méthodologique : séquences pédagogiques regroupées en différents modules

·Contenus des programmes adaptés en fonction des besoins identifiés pendant la formation.
·Questionnaires, exercices et étude de cas
·Réflexion et échanges sur cas pratiques

·Retours d'expériences
·Corrections appropriées et contrôles des connaissances à chaque étape, fonction du rythme de

l’apprenant mais également des exigences requises au titre de la formation souscrite.
..



·Evaluation individuelle du profil, des attentes et des besoins du participant avant le démarrage
de la formation 

·Evaluation des compétences en début et en fin de formation 
·Évaluation des connaissances à chaque étape de la formation (via questionnaires, exercices,

travaux pratiques, entretiens avec le formateur)
·Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de formation 

 :Suivi, évaluation, modalité d’evaluation :   

Programme de la journee :   

🧠 Matinée – de 9h à 12h30
1.9h00 – 11h00 : Partie théorique

Présentation de la formation, de la formatrice et des stagiaires
Anatomie du cil naturel et cycle de pousse
Indications, contre-indications et précautions
Produits utilisés : composition, rôles, précautions
Normes d’hygiène et sécurité
Préparation du poste de travail et du matériel

2.11h00 – 12h30 : Démonstration & entraînement sur modèle
Démonstration complète d’un rehaussement par la formatrice
Entraînement guidé du stagiaire sur un premier modèle

✋ Après-midi – de 13h30 à 17h
Pratique intensive sur 3 modèles vivants :

Application complète de la technique
Choix du pad adapté, maîtrise du collage et des temps de pose
Application optionnelle de la teinture
Correction des gestes et accompagnement personnalisé

Retour d’expérience, conseils, réponses aux questions
📄 Évaluation & Validation

Évaluation des acquis en continu via la mise en pratique
Validation par la formatrice si la prestation est maîtrisée

🎓 Remise d'une attestation de formation
 📜 Certificat délivré si les compétences sont acquises

Organisme de formation : Nalhya Academy
 SIRET : 907 644 413 00037 – NDA : 32591170359

Siège social : 34 rue de Lille, 59250 Halluin

Mise en situation sur modèle humain pendant 1H30
Evaluation théorique.

évaluation de la formation :  


