PROGRAMME EXTENSION MIXTE ET VOLUME RUSSE
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PERSONNES VISEES PAR LA FORMATION :

« Cette formation s'adresse a toute personne souhaitant se reconvertir ou élargir ses compétences dans le domaine de
lesthétique, quelle soit issue ou non du secteur, et désireuse d'acquérir une expertise professionnelle en blanchiment
dentaire. »

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

ATissue de la formation, le stagiaire sera capable de :

» Maitriser les regles d’hygiéne, de sécurité et les protocoles sanitaires spécifiques a la pratique
du volume.

» Comprendre les différences entre les techniques cil a cil, mixte et volume russe, ainsi.que
leurs indications selon la morphologie de I'ceil.

» Connaitre les différents types de courbures, diametres et longueurs spécifiques au volume.

» Créer des bouquets manuellement (2D a 6D) avec différentes techniques : éventail libre, sur
bande, avec pince.

». Savoir choisir le bon volume en fonction de la nature des cils naturels du client (respect du
poids et de la santé du cil).

» Réaliser une pose mixte (cil a cil + volume) de maniere harmonieuse et équilibrée.

» Réaliser une pose complete en volume russe en respectant les étapes techniques et
esthétiques. '

» Adapter la pose au regard du client pour un rendu sur mesure (ouverture, correction,
intensité...).

» Conseiller le client sur I'entretien, le cycle naturel des cils et la fréquence des remplissages.

» Développer une posture professionnelle et commerciale permettant de proposer des
prestations haut de gamme et fidéliser la clientele.

FORMATRICE :

Elgarni Emilie
DUREE :

7H soit 1 jour

MOYEN PEDAGOGIQUES :

‘Evaludtion des besoins et du profil du participant
‘Apport théorique et méthodologique : séquences pédagogiques regroupées en différents modules
, Contenus des programmes adaptés en fonction des besoins identifiés pendant la formatwn
o Yo S 9 -Questionnaires, exercices.et étude de cas .
- . ' ‘Réflexion et échanges sur cas pratiques
s . ‘Retours d'expériences
re twns appropmees et controles des connaissances d chaque étape, fonctlon du’




EVALUATION DE LA FORMATION :

Mise en situation sur modele humain pendant 1H30
Evaluation théorique.

-SUIVI, EVALUATION, MODALITE D'EVALUATION :

» Evaluation individuelle du profil, des attentes et des besoins du participant avant le démarrage
de la formation
. ‘Evaluation des compétences en début et en fin de formation
»  -Evaluation des connaissances a chaque étape de la formation (via questionnaires, exercices,
travaux pratiques, entretiens avec le formateur)
. ‘Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de formation

PROGRAMME DE LA JOURNEE :
@ Matinée - de 9h a 12h30
1.Accueil et introduction
o Présentation de la formatrice et des stagiaires
o Rappel des bases : morphologie du regard, regles d’hygiene et précautions
2.Théorie du mixte et du volume russe
o Différences entre mixte et volume
o Notions de poids, courbures, longueurs, diametres
o Respect de la santé du cil naturel
o Mapping adapté a chaque technique et a la morphologie de I'ceil
3.Techniques de création de bouquets
o Présentation des différentes méthodes (pinces, bande, éventail a la main)
o Démonstration par la formatrice
o Entrainement sur téte malléable.
& Aprés-midi - de 13h30 a 17h
1.Mise en pratique sur modele
o Reéalisation d'une pose mixte ou volume russe encadrée
o Application compléte : mapping, isolation, pose des bouquets
o Accompagnement personnalisé de la formatrice
2.Observation et ajustement
o Analyse du travail, corrections, conseils techniques
o Astuces pour la rapidité, la tenue et le rendu esthétique
3.Conclusion de la formation
o Retour d’expérience et questions/réponses
o Conseils pour la mise en pratique en clientele
o Recommandations sur les remplissages, tarifs, fidélisation
B Evaluation & Certification
Evaluation en continu via la pratique sur modéle
idation des acquis par la formatrice
«_¢ -Remise d'une attestation de formation
« B Certificat délivré en cas de validation des compétences

Organisme de formation : Nalhya Academy _
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