PROGRAMME BLANCHIMENT DENTAIRE
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PERSONNES VISEES PAR LA FORMATION :

« Cette formation s'adresse a toute personne souhaitant se reconvertir ou élargir ses compétences dans le domaine de
lesthétique, quelle soit issue ou non du secteur, et désireuse d'acquérir une expertise professionnelle en blanchiment
dentaire. »

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

» Maitriser les regles d’hygiéne, de sécurité et les protocoles sanitaires applicables a la pratique
du blanchiment dentaire a visée esthétique.

» Identifier les principes de fonctionnement du blanchiment cosmétique des dents, ainsi que
les limites légales et les contre-indications.

» Préparer le poste de travail, le matériel et les consommables nécessaires a la réalisation de la
prestation.

» Réaliser un diagnostic esthétique afin d’évaluer l'état initial de la dentition du client et
proposer un protocole adapté.

» Appliquer la technique de blanchiment cosmétique avec rigueur (application du gel,
positionnement de la gouttiere, exposition a la lumiere LED, suivi du temps).

 Vérifier le résultat, expliquer au client les effets attendus, les limites et les précautions a
suivre apres la séance.

» Conseiller le client sur I'entretien, la fréquence des séances et les regles d’hygiene bucco-
dentaire a respecter.

» Adapter sa prestation a chaque client en fonction de ses besoins, de ses antécédents et des
contre-indications identifiées.

» Adopter une posture professionnelle, rassurante et éthique tout au long de la prestation.

» Développer des techniques de fidélisation et de communication pour valoriser cette
prestation dans son offre de service.

FORMATRICE :

Elgarni Emilie
DUREE :

7H soit 1 jour

MOYEN PEDAGOGIQUES :

‘Evaludtion des besoins et du profil du participant
Apport théorique et méthodologique : séquences pédagogiques regroupées en différents modules
, Contenus des programmes adaptés en fonction des besoins identifiés pendant la formatwn
o Yo S 9 -Questionnaires, exercices.et étude de cas .
- . ' ‘Réflexion et échanges sur cas pratiques
T TS ‘Retours d'expériences
re twns appropmees et controles des connaissances d chaque étape, fonctlon du

.




EVALUATION DE LA FORMATION :

Mise en situation sur modele humain pendant 1H30
Evaluation théorique.

-SUIVI, EVALUATION, MODALITE D'EVALUATION :

» Evaluation individuelle du profil, des attentes et des besoins du participant avant le démarrage
de la formation
. ‘Evaluation des compétences en début et en fin de formation
»  -Evaluation des connaissances a chaque étape de la formation (via questionnaires, exercices,
travaux pratiques, entretiens avec le formateur)
. ‘Questionnaire d’évaluation de la satisfaction en fin de formation

PROGRAMME DE LA JOURNEE :

o @ Matinée : Partie théorique & premiere mise en pratique - de 9h a 12h30

o Accueil et présentation de la formatrice et des stagiaires

o Présentation générale du blanchiment dentaire :

o Historique et objectifs esthétiques

o Cadre légal et réglementaire (réglementation européenne, limites de la pratique non
médicale)

o Découverte du matériel et des produits utilisés :

o Gels, lampes LED, gouttieres, protections gingivales, etc.

o Conditions d’hygieéne et de sécurité a respecter

o Préparation du poste de travail

o Hygiene, précautions sanitaires et contre-indications :

o Identification des risques

o Gestes barrieres et désinfection du matériel

o Entrainement technique sur dentiers :

o Manipulation du matériel

o Application du protocole étape par étape

o Pratique encadrée sur modele humain :

o Réalisation d'une premiere prestation guidée par la formatrice

o Observation du rendu et débriefing immédiat

Organisme de formation : Nalhya Academy
SIRET : 907644 41300037 - NDA : 32591170888
Siége social : 34 rue de Lille, 59 Hg




@ Aprés-midi : Mise en pratique approfondie - de 13h30 a 17h
Démonstration complete par la formatrice sur un second modele (si besoin)
Pratique individuelle sur modeles vivants :

Accueil, diagnostic, protocole complet

Application encadrée et accompagnement personnalisé

Test de connaissances :

QCM de validation des acquis

Questions /réponses

Conclusion de la journée :

Bilan de la session

Conseils de mise en pratique en clientele

Echanges et retour d’expérience

B Validation & Attestation

Evaluation finale :

QCM et/ou mise en situation pratique validée par la formatrice

Les acquis sont évalués tout au long de la formation (50 a 70 % du temps de session)
Remise d'une attestation de formation a l'issue de la journée

Remise du certificat de formation si les compétences sont validées
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